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Сім’я — це те первинне середовище, 

де людина повинна вчитися творити добро. 

В. Сухомлинський 

 

 
3 перших днıв свого життя дитина починає поступово 

всотувати в себе навички виживання у свıтı, 
соцıалıзуватися. 

 

Макрокосм цього свıту на перших порах зведений до 

середовища сıм’ї, яка насамперед несе вıдповıдальнıсть за 

виховання дитини. Глибинний змıст, масштаб ı сила цıєї 
вıдповıдальностı обумовленı соцıальним статусом сıм’ї. 

 

Із часом дитина розширює сферу своєї взаємодıї зı свıтом, 

на неї впливають рıзнı соцıальнı ıнститути, якı 
доповнюють, урıзноманıтнюють виховнı зусилля сıм’ї. I 

все ж таки найвища вıдповıдальнıсть за виховання 
дитини у цıй взаємодıї належить сıм’ї. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
        

 

 

 

 

 

 

 

 

Функції сім’ї 
 

 

 

Сıм’я — мала соцıально-психологıчна група, члени якої 

пов’язанı шлюбними або родинними стосунками, 

спıльним побутом ı взаємною моральною 

вıдповıдальнıстю. 

ПРОВІДНІ ФУНКЦІЇ: 

 виховна – полягає у задоволеннı ıндивıдуальних 

потреб у батькıвствı  та  материнствı,  самореалıзацıї 

особистостı в  дıтях. Стосовно суспıльства виховна 

функцıя  сıм’ї забезпечує соцıалıзацıю пıдростаючого 

поколıння; 

 господарсько- побутова – спрямована вона на 

задоволення матерıальних потреб членıв сıм’ї, 

забезпечення умов для збереження ı змıцнення їхнього 

здоров’я, органıзацıю вıдпочинку; 

 емоційна – реалıзацıя її задовольняє потребу 

людини у визнаннı, любовı, турботı, психологıчному 

захистı; 
 духовного спілкування – забезпечує взаємне 

розумıння ı духовне збагачення особистостı; 

 формування досвіду соціального життя – у сıм’ї 

особистıсть здобуває первиннı знання ı навички 

взаємодıї з людьми, поведıнки в суспıльствı, набуває 

досвıду соцıального контролю за виконанням його норм 

ı правил; 

 сексуально-еротична – забезпечує продовження 

роду, задовольняє потреби ıндивıда у сексуальному 

життı. 
 



 
        

 

 

 

 

 

 

 

 

Порушення функцій сім’ї 
 

 

 

Порушення функцıй сıм’ї може бути пов’язане з 

полıтичними, соцıально-економıчними умовами її 

життя, особистıсними якостями її членıв, особливостями 

їхнıх взаємин. Неблагополуччя у сıм’ї породжує 

проблеми у розвитку дıтей. 

 

У сучаснıй сıм’ї особлива роль належить функцıям 

духовного спıлкування, емоцıйної пıдтримки, виховнıй 

функцıї, оскıльки суспıльство, освıтнı заклади не можуть 

забезпечити таких унıкальних умов для емоцıйно- 

духовного життя особистостı, якими володıє сıм’я. 

 

Саме завдяки проживанню в сıм’ї, цıлеспрямованим її 

зусиллям людина пıзнає, осягає свою людську сутнıсть, 

обов’язки перед ıншими людьми, передусıм перед 

батьками ı дıтьми, утверджує в собı все людське. Для 

цього вона повинна виростати в сıм’ї, у якıй панує дух 

любовı, всı чуйно, турботливо ставляться одне до 

одного. Адже уроки доброти, любовı, здатнıсть до 

спıвпереживання неможливо почерпнути з книжок. Цı 

якостı виробляються в дитинı передусıм пıд час її 

взаємодıї з найближчими їй людьми. 

 

Вıдчуваючи любов до себе, спостерıгаючи, у чому це 

виявляється, дитина вчиться любити ıнших людей. А 

любов до дитини виростає ıз взаємної любовı батькıв, 

вıд урокıв любовı, отриманих ними у своєму дитинствı, 

вıд щиростı їхнıх стосункıв зı своїми батьками. 
 



 
        

 

 

 

 

 

 

 

Виховання і дорослих, 

і дітей 

Особливостı виховної функцıї сıм’ї полягають у тому, що 

вона одночасно виховує дорослих ı дıтей та реалıзується 

у таких трьох головних аспектах: 

 

1) становлення, розвиток, виховання дитини як 

особистостı, сприяння розвитку її здıбностей. Сıм’я 

репрезентує дитинı суспıльство, забезпечує 

передавання їй соцıального досвıду, охороняє її права; 

 

2) здıйснення виховного впливу сıм’ї на кожного 

ıндивıда впродовж усього його життя. Кожна сıм’я має 

свою систему виховання, засновану на певних цıннıсних 

орıєнтацıях. Спочатку  несвıдомо,  орıєнтуючись на 

почуття близьких людей, дитина починає розумıти, що в 

її поведıнцı їх радує, а що засмучує. Пıзнıше у неї 

формуються уявлення про те, що є прийнятним у сıм’ї, а 

дорослıшаючи, вона починає усвıдомлювати принципи, 

на яких вибудовуються стосунки в її сıм’ї, порıвнювати їх 

з ıдеальною, на її погляд, системою; 

 

3) спонукання дıтьми саморозвитку, самовдосконалення 

своїх батькıв та ıнших родичıв. Дитина — невичерпне 

джерело життєвих успıхıв, емоцıйних стимуляторıв для 

дорослих. Пıдростання, дорослıшання дитини потребує 

нових знань, виховних умıнь ı навичок дорослих, 

реалıзацıї своєї соцıальної ролı на бıльш високому рıвнı. 

Виховуючи дитину, батьки самı повиннı поводитися 

на рıвнı вимог, якı перед нею ставлять. 
 



 
        

 

 

 

 

 

 

 

Виховні можливості сім’ї 
      

 

 

 

У сıм’ї дитина отримує першı уявлення про себе та 

ıнших людей, розвиває необхıднı для життя соцıальнı 

почуття, навички спıлкування ı спıльної дıяльностı. 
 

Унıверсальний, постıйний виховний вплив сıм’ї на 

особистıсть — наслıдок дıї таких чинникıв: 

 

 безкорислива любов до дитини, яка вселяє їй 

почуття захищеностı, створює атмосферу душевностı, 

соцıального ı життєвого оптимıзму; 

 

 природне включення дитини у найрıзноманıтнıшı 

людськı стосунки завдяки участı у спıльних з 

дорослими видах дıяльностı; 
 

 багаторольова структура сıмейного колективу, яка 

забезпечує багатограннıсть, постıйнıсть ı тривалıсть 

його виховного впливу; 

 

 можливıсть набуття дитиною позитивного досвıду ı 

переживання негативних почуттıв в атмосферı 

довıри, гуманного ставлення до неї. Вони необхıднı 

для набуття почуття впевненостı, вıдповıдальностı, 

умıння долати життєвı негаразди, гıдно поводитися 

за будь-яких обставин. 

 

Головне, щоб дитина сприймала сıм’ю як фактор її 

емоцıйного затишку, внутрıшнього комфорту, гарантıю 

того, що за будь- яких умов вона знайде тут розумıння, 

пıдтримку ı захист. 



 
        

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 Умови реалізації виховних 

можливостей 

Характерною особливıстю виховного впливу сıм’ї є 

його первиннıсть. Йдеться про те, що сıм’я — перше 

джерело цього впливу, а, як зазначав Ж.-Ж. Руссо, кожен 

наступний вихователь значно слабше впливає на 

дитину, нıж попереднıй. 

 

Процес виховання в сıм’ї є бıльш природним, нıж у 

закладı освıти. Взаємодıя у сıм’ї передбачає ширшı 

можливостı для дитини бути суб’єктом дıяльностı, нıж у 

закладı освıти, де вона є бıльш зарегламентованою. 
 

Об’єктивні умов реалізації виховного потенціалу: 

 рıвень матерıального достатку сıм’ї; 

 забезпеченıсть ЗДО; 

 кıлькıсть ı склад (структура) сıм’ї. 
 

Суб’єктивні умов реалізації виховного потенціалу: 

 громадянська спрямованıсть ı культура батькıв, їхнє 

прагнення бути авторитетними для своїх дıтей, 

виховувати їх як гармонıйних особистостей; 

 загальний культурний потенцıал, традицıї, моральнı 

та духовнı цıнностı сıм’ї; 

 мıсце дитини в сıмейному колективı, моральний 

авторитет батькıв в її очах; 

 педагогıчна культура батькıв. 
 
 
 
 

 



 
        

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 Труднощі виховання дітей 

у молодих сім’ях 

Зı специфıчними труднощами пов’язане виховання 

дıтей у молодих сıм’ях, Воно зумовлене їхньою 

недостатньою моральною, психологıчною, соцıальною 

зрıлıстю. Нерозвиненим є їх розумıння своєї ролı в життı 
дитини, вıдповıдальностı за її виховання. I навıть щирı 

їхнı старання щодо цього наштовхуються на вıдсутнıсть 

життєвого досвıду, знань, умıння терпляче, послıдовно ı 

наполегливо дорослıшати разом зı своєю дитиною. 

 

Труднощı виховання дıтей у молодих сıм’ях полягають у: 

 нерозумıннı батьками самоцıнностı  дошкıльного 

дитинства, його значення для формування 
особистостı дитини; 

 не сформованостı у батькıв педагогıчної рефлексıї – 

вмıння аналıзувати, критично оцıнювати власну 

виховну дıяльнıсть, знаходити причини педагогıчних 

помилок, неефективностı методıв, якı вони 

використовують тощо; 

 орıєнтацıї на виховання з дитини «генıя», намагання 

реалıзувати в дитинı власний невикористаний, як 

вони вважають, потенцıал, проґавленı ними життєвı 

шанси. 

 

Молодı батьки часто вважають покарання 

найефективнıшıм виховним засобом, пред’являють 

суперечливı вимоги до поведıнки дитини, непослıдовно, 

суб’єктивно оцıнюють її дıї, що породжує або надмıрну 

жорстокıсть у ставленнı до неї, або вседозволенıсть. 
 



 
        

 

 

 

 

 

 

 

Тактика 

виховання дітей 

Взаємини або тактику виховання дıтей у сıм’ї можна 

вıднести до одного з таких типıв: 

 

Диктат. Батьки жорстко регламентують поведıнку 

дитини, суворо контролюють її, використовують 

покарання, погрози тощо. Як правило, у таких сıм’ях дıти 

живуть у страху, лицемıрять, брешуть. 

 

Опіка. Батьки намагаються вирıшувати замıсть дитини, 

задовольняти її потреби ı примхи. За таких умов дитина 

позбавлена змоги формувати в собı необхıднı для 

подальшого життя психологıчнı, вольовı якостı, 

об’єктивно оцıнювати себе, свої можливостı й ıнших 

людей, цıлеспрямовано працювати над собою. 

 
Мирне співіснування на засадах невтручання. 

Максимальне дистанцıювання дорослих вıд життя 

дитини, абсолютне невтручання у її справи, залишення 

наодинцı зı своїми проблемами, мıнıмальнı вимоги до її 

поведıнки. Це породжує вıдчуження дıтей ı батькıв. 

 

Співробітництво. Батьки намагаються бути 

соратниками дıтей, вıдкритими ı щирими з ними, охоче 

випускають їх у свıй свıт. Мıж ними немає «темниць, 

недовıри». За таких умов дıти охоче експериментують, 

пробують себе без страху помилитися ı бути за це 

покараними. Батьки допомагають у всıх справах, вмıло 

пıдводять дıтей до вирıшення проблем. 
 



 
        

 

 

 

 

 

 

 

Роль бабусі і дідуся 

у виховання дитини 

Особливо збагачує виховний потенцıал сıм’ї участь у 

вихованнı дıтей представникıв рıзних поколıнь (бабусь, 

дıдусıв), якı мають бıльший життєвий досвıд, бıльше 

вıльного часу, нıж батьки. За правильної поведıнки 

батькıв стосунки їхнıх дıтей з бабусями ı дıдусями є 

емоцıйно близькими. Адже часто дıдусı й бабусı 

ласкавıшı у спıлкуваннı з онуками, нıж батьки, а тı їм 

платять за це довıрою, виявляють непıдробну турботу, 

пıклуються про них, розвиваючи в собı при цьому такı 

важливı для особистостı людськı якостı, як доброта, 

чуйнıсть, щирıсть. 

 

Щодо цього важливе узгодження виховних впливıв на 

дитину представникıв рıзних поколıнь. Старше 

поколıння бıльше орıєнтоване на те, щоб онуки 

повноцıнно проживали своє дитинство. Батьки 

здебıльшого розглядають дошкıльний вıк своїх дıтей як 

пıдготовку до успıхıв у дорослому життı, намагаючись 

урıзноманıтнити її заняттями ıноземними мовами, 

спортом, музикою... Там, де ıснує гармонıя поглядıв ı 

впливıв на розвиток, становлення дитини, вона має 

найбıльше шансıв повноцıнно сформуватися як 

гармонıйна особистıсть. 

 

Щирı стосунки мıж членами сıм’ї, безпосереднıсть 

почуттıв одне до одного є джерелом формування 

гармонıйної, самодостатньої особистостı дитини, а також 

збагачення взаємин дорослих, стимулювання їхнього 

самовиховання. 



 
        

 

 

 

 

 

 

 

Батьківський авторитет 
      

 

 

 

Виховання у сıм’ї ґрунтується передусıм на авторитетı 

батькıв. Для дитини з перших рокıв життя змıст їх 

авторитету, за словами А. Макаренка, полягає в тому, що 

вıн не вимагає нıяких доказıв, приймається нею як 

безсумнıвна гıднıсть старшого, як його сила ı цıннıсть. 

 

Авторитет реалıзує себе у впливı особи, життєвому 

досвıдı, заснованому на знаннях, моральних чеснотах. 

Переваги авторитетних для дитини батькıв ґрунтуються 

на їхнıх знаннях, умıннях, досвıдı, зрıлостı, а не на 

зверхностı або поблажливостı. 
 

Справжнıй батькıвський авторитет виростає на любовı 

до дıтей. Оточена цıєю любов’ю, дитина вıдчуває довıру, 

повагу авторитетного дорослого, потребу в спıлкуваннı з 

ним. Вона живе з упевненıстю, що вıн завжди за 

необхıдностı опıкатиме ı захищатиме її. Батькıвська 

любов супроводжує людину все життя, вона є джерелом 

ı гарантом її емоцıйної рıвноваги ı духовного здоров’я. 

 

Батькıвський авторитет спрощено можна уявити як 

процес усвıдомлення дитиною значущостı батькıв у її 

життı, їхньої високої людської, ıнодı дıлової репутацıї, 

життєвої надıйностı, доброта, готовностı завжди й у 

всьому бути поруч. Щоб не думали ı не стверджували на 

цю тему батьки, про їх авторитетнıсть в очах дитини 

можна судити на пıдставı її ставлення до батькıвських 

слıв, поведıнки, вчинкıв. 
 

 



 
        

 

 

 

 

 

 

 

Типи взаємодії 

батьків і дітей 

Любов-пристрасть. Батьки ставляться до своєї дитини 

як до найдосконалıшої ıстоти, прагнуть бути поруч ıз 

нею, некритично оцıнюють її поведıнку. У зв’язку з цим 

часто виникають труднощı щодо узгодження бажань 

дитини ı вимог до неї. 
 

Любов-гармонія. Батьки вıрять у можливостı, 

перспективи своєї дитини, пıдтримують її захоплення, 

сприяють розвитку її здıбностей, тактовно беруть участь 

у її справах. Ставляться до дитини цıлком тверезо, 

бачать її недолıки, допомагають долати їх. 

 

Любов-марнославство. Враженı марнославством 

батьки проявляють непомıрнı амбıцıї щодо 

можливостей, перспектив своєї дитини, часто ставлять 

перед нею непосильнı завдання, незважаючи на вıковı 

та ıндивıдуальнı особливостı ı можливостı, форсують її 

працездатнıсть, розвиток   здıбностей. За 

непıдтвердження своїх сподıвань — розчаровуються в 

дитинı, створюючи вıдповıдний психологıчний тип 

стосункıв, який нерıдко травмує дитину на все життя. 

 

Любов-конфлікт. Таким взаєминам батькıв ı дıтей 

властивı спалахи й охолодження любовı, ıстеричнıсть. 

Інıцıюють їх переважно одинокı матерı. Як правило, 

вони травмують, руйнують психıку дитини, зумовлюють 

рıзкı перепади її емоцıйного стану, нестриманıсть, 

вразливıсть до несприятливих зовнıшнıх впливıв. 
 



 
        

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 Типи підміни батьківського 

авторитету 

Авторитет придушення боязнь дитини своїх батькıв, 

причиною якої є покарання за будь-яку провину. 

Авторитет  відстані  –  намагання  батькıв  менше 

спıлкуватися з дитиною, уникати виявıв нıжностı, любовı, 

уваги. Головне – зовнıшнı вияви поваги з боку дıтей. 

Авторитет чванства – батьки постıйно хизуються 

перед дıтьми своїми «заслугами», розраховуючи на їхню 

повагу до себе. 

Авторитет  педантизму  –   тотальний  контроль  за 

поведıнкою дıтей, органıзацıя їх на педантичне 

виконання всıх вимог ı обов’язкıв, дотримання режиму. 

Авторитет резонерства – батьки постıйно повчають 

своїх дıтей, перетворюючи спıлкування з ними на 

тривалı й нуднı нотацıї, що часто збуджує у дıтей 

внутрıшнıй спротив. 

Авторитет любові – батьки вимагають вıд дитини 

слухняностı як доказу своєї любовı, спекулюють на їхнıх 

почуттях («Якщо любиш маму, то ...»). 

Авторитет  підкупу  –  вимагаючи  бажаної  поведıнки 

дитини, батьки обıцяють їй за те рıзнı матерıальнı блага, 

вчинки тощо. 

Авторитет доброти – намагання батькıв наголошувати 

на своєму винятково доброму ставленнı до дитини, що 

породжує вıдчуття вседозволеностı. 
Авторитет   дружби   –   рıвноправне  спıлкування, 

своєрıдне панıбратство, часто породжує грубощı в 

спıлкуваннı, зневажливе ставлення дıтей до батькıв, а 

також ıнших дорослих. 
 



 
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Виховуючи свою дитину, 

ти виховуєш себе. 

В. Сухомлинський 

 

 

 

Батьки, якı по справжньому люблять дıтей, 

усвıдомлюють свою мıсıю, намагаються здобути 

визнання в очах дитини своєю мудрıстю, людськими 

чеснотами, зацıкавленим, добрим, обґрунтовано 

вимогливим ставленням до неї, до себе, ıнших людей. 

 

Важливо, щоб дитина, спостерıгаючи за своїми 

батьками, сама високо оцıнила їх, виявила прагнення 

бути подıбною на них. 
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