3BIT

npo nposeaeHHsa THKHA Oe3leKU JTUTHHH Y 3aKJIa/Ai JOIIKIJIbHOI ocBiTH Ne 5
«Pomamka» KocTonmiyibcbkoi Micbkoi paau 3a nepioa 20-24 :xoBTHst 2025 poky
BignoBigno 1o 3akoHiB Ykpainu «lIpo pomkiaeHy ocBiTYy», «lIpo oxopony
JTUTUHCTBa», METOAMYHUX pEeKOMEHJAIId I0JA0 TPOBEACHHS MPOCBITHUIILKOT
poOOTH 3 yYaCHHKaMH OCBITHHOTO MPOIECY B 3aKJiaJlaxX JOUIKUIBHOI OCBITH 3 MUTaHb
YHUKHEHHSI  BpaX€HHS  MIHaMM, BHUOyXOHEOE3NMEeYHUMHU  MpeAMEeTaMH  Ta
O3HAMOMJICHHS 3 MpaBUJIaMU MOBOJIKEHHS B HaA3BUYaHUX cutyanisx (auct MOH
BiJ 25.04.2022 Ne 1/4428-22), nucta MOHY «Opranizaiiis ta npoBeeHHs « THXKHS
0Oe3IIeKH JUTUHAY B JOLIKUIBHUX HAaBUYAJbHUX 3ariafgax» Big 19.08.2011 Ne 1\9-635,
bazoBoro kommnoneHTy nomkuibHOI ocBiTH (2021), Haka3y Mo 3akiaay AOMIKUIHHOT
ocBiT Ne 5 «Pomamikay Big 19.09.2025 p. Ne 49 3 20 nio 24 xoBTHs1 2025 poky Oyio

npoBeaeHo TxneHb O€3MeKu JUTHHHU.

Metoro npoBeacHHS « TYKHS O€3MEeKH TUTUHW» OYJI0 TOJIIMIIECHHS IUIeCIPSIMOBaHO1
IPOCBITHUIILKOT POOOTH 3 yYaCHHUKAaMU OCBITHBOTO MPOIECY MIOAO0 MpOdIIaKTHUKH
TpaBMaTU3My HEBHPOOHHYOTO XapaKTepy, BUXOBAHHS IOBAXHOTO CTABJICHHS JIO
Oe3reKyu JIIOJWHHM, YCBIAOMJICHHS, HEOOXITHOCTI BHUPOOJICHHS HaBUYOK 13
JOTPUMaHHS TIPAaBWJI TMOBEIIHKKM B HAJ3BUYAWHHUX CHUTYAIlifX, [0 BUHUKAIOTH IPH
MOPYIIEHH] JKUTTEBOTO TMPOIECYy B MOOYTI, MiJ Yac TPYAOBOi MISUTBHOCTI YU B
COITIAILHOMY CEPEIOBHII, YAOCKOHAJIECHHS HABUUYOK TIPAI[IBHUKIB JOIIKLIBHOTO
3aknangy ocBiTH Ne5 «Pomamika» momo opraHizarii i3 3a0e3nedeHHs 30epekeHHS
KUTTS Ta 370pOB’S JITed B yMOBaX HaJ3BUYAWHUX CHUTYaIlid, BIAIpaIltOBaHHS
CTEPEOTHITIB TOBEIIHKA JIOMIKUIBHUKIB B YMOBaX IPAaBOBOTO PEXKUMY BOEHHOTO
CTaHy, IIJIBHUINCHHS PIBHA 1H(POPMAIIHHO-PO3’ ICHIOBAIBHOT POOOTH 3 TIWTaHb
3a0e3reueHHs] O€3MeKH KUTTEMISIILHOCTI YYacHUKIB OCBiTHROrO mporecy 3/10,
IIpoITaraH/ia 3JJ0poBOro Ta 0€3MEYHOT0 CIIOCO0Y KHUTTS cepell IiTel Ta OaThKIB.

OcHOBHMMHU 3aBAaHHAMH TYOKHS O€3MEKU TUTUHH OYJIu:

- IligBunuTH €(EeKTUBHICTH OCBITHBOI POOOTH 3 MIThbMH 3 MUTAaHb OCOOMCTOI
OC3IeKN Ta 3aXHUCTY KUTTSA B YMOBaX BOEHHOT'O CTaHy;

- @opmMmyBaTd yYMIHHS JITE€H IiATH B EKCTPEMAJIbHUX YMOBax CHUTYyaIlisiX B
yMOBaxX BOEHHOrO cTaHy. HaBuumTm iX KopHCTyBaTHCs TenedoHAMU CIIyKO
oesmexu (101, 102, 103, 104), BUBUNTH JTOMAIIIHIO aJpecy;

- 3abe3nedyyBaTH HEOOXIHWI pPIBEHb 3HAHb JOIIKUIBHUKIB JUIS OC3IIEYHOTO
nepeOyBaHHS B HaABKOJIMIIHBOMY CEpEIOBUINI Ta (OPMYBaHHI Yy HHX
€JIEeMEHTAPHUX, IOMIPHUX BiKY HOPM TMOBEIHKH B HA/I3BUYANHUX CUTYAITISX;

- @opMmyBaTH TICUXOJOTIYHY TOTOBHICTh cHpuiiMatu iHGOpMAIli0O  TPO
HeOe3MeKy Ta JiSATH B HaI3BUUAWHUX CUTYAIIisX;

- BupoOutm y CBiIOMOCTI JOMIKUIBHHMKIB CTEPEOTHUIIN OE3MEYHOT MOBSITIHKHA B
KUTTEBOMY CEPEIOBUIIIIL.

- ITlornuOutu TeopeTHYHl 3HAHHS Ta MPAKTHUYHI HABUYKH BHUXOBATENIB OO
dbopMyBaHHS y AOMIKUIBHAT I[IHHICHOTO CTaBJICHHS 1O BJIACHOTO 37I0pPOB’S 1
JKHATTSL.



®opMyBaTH HAaBUYKH €JIEMEHTApHOI MepuIoi JOMEAUYHOI JOMOMOIH, BMIHHS
HaJlaBaT co0i Ta OnmxHbOMY Tiepiry gonomory (3a BKJ10).

[IponoBxkyBaTH 3HAMOMUTH AITE€H 3 MPAaBUJIAMU MOBEIIHKH 1] YacC MOBITPSAHOI
TPUBOTM, NPABWIAMM MOXEXKHOI Ta MIHHOI O€3MEKH, IOPOXKHBOIO PYXY,
MOBE/IIHKU Ha BYJIUIIl, B YKPUTTI, BIOMA.

dopmyBaTH |y JIONIKUIBHUKIB OCHOBU  3JIOPOBOTO  CIOCOOY  KUTTS.
[IponaryBaTu 310pOBUH CIIOCIO KUTTS cepel OAThKIB.

[urerpyBat poauHHE 1 CyCHUIbHE BHUXOBaHHS 3 MpoOieM Oe3neku
JKUTTEAISIIIBHOCT] UTHHU.

JUist miAroToBKM Ta mpoBeneHHs TiokHs Oe3neku AUTUHU OyJIo CTBOPEHO CKIIAJ
TBOPUOi TPYNH, KEPIBHUKOM SKOTO MPHU3HAYEHO BHXOBATEIs-METOAMCTa [ aBpMIIIOK
JIM. o ywacti B «TwxHi Oe3neku AUTHUHW» OYyI0 3alyyeHO: MeAaroriuHui
KOJIEKTUB, 00CITyrOBYIOUUI NIEpCOHA, JIITeH BCIX BIKOBUX TPYII.

[Tix gac migroroBku TwkHS O€3MEKU JUTHHU MPOBEJECHO 3aXOU:

1.

[TigroToBieHO 1 MPOBEACHO 3 MEJArOTIYHUMHU (Ta 1HIIKMMHU MPaI[IBHUKAMU)
310 1miboBUM IHCTPYKTAXK JIJIs MPaIiBHUKIB HA BUTIAJI0K HAJ[3BUYANHHO1
CUTYyaIlil B YMOBaX BOEHHOT'O CTaHy B YKpaiHi;

[lepernsiHyTo MOCaAoOB1 IHCTPYKIIII MeIaroriyHUX MPaIiBHUKIB 3 ypaxXyBaHHIM
BHUMOT IPAaBOBOT'0 PEKUMY BOEHHOTO CTaHY B YKpaiHi,
[TomoBHEHO BaTHO-MapJieBi OB’ I3KU K 3aCi0 1HAWBIIYaTbHOTO 3aXUCTY JITEH 1
npaiiBaukiB 3/10;
Po3po6ieni MmeToauuH1 peKOMEHIaIli1 JIsI BUKOPUCTAHHS Y pOOOTI1 3 JITbMHU
I10J10 OpraHizaIlii JIsIPHOCTI iTeH i Yac mepeOyBaHHS B YKPUTTI.
[ToHoBIIEHO anTeUKy MBUIKOI JOMOMOTH B YKpUTTIX 310 B MequuHOMY
KaOiHET1 Ta B yCiX BIKOBUX Ipymax;
[TpoBeneHo KOHCYIbTAIlIi-IHCTPYKTaX1 JIsl 0aThKiB BUXOBAHIIIB:
«IIlo mae OyTH y prok3aky Oe3neku a1 autuau» (st rpynu, it 3/10);
«Ak nisty 3a curnany «IIOBITPSITHA TPUBOT A»y;
«SIk BopaTucs 3 MaHiKOIO Ta TPUBOTOI0 B YMOBaX BOEHHOTO CTaHY»;
«51 po3noBiaTu IITSAM PO BiHHY »;
«Anroputm aiit s npaniBaukiB 3/10 3a curnany «I[IOBITPSHA
TPUBOI Ay,
«ITpaBuina moexinkn B ymoax HAJI3BUYAMHUX CUTY AIIM BoeHHOTO
XapakTepy»;
«Po3ziyka 3 TaTOM: SIK JIOTTOMOTTH JUTHHD .
7. OHOBJIEHO KyTOYOK «be3neka TUTUHWY y KOKHINA BIKOBIN TPYIIi.
8. OO6namHaHO BUCTaBKY JUTSYMX MATIOHKIB Y CEPEIHIX 1 CTApIINX
rpynax Ha TeMy «Mos Ge3mexay.
9. [IlepeBipeHO HASBHICTH 1 CTAaH MEAMYHOTO OOJIaTHAHHS.
10. IepeBipeHO CTaH MOKEKHUX IIHUTIB Ta MOKEKHOTO THBEHTAPIO
11.TToHOBNEHO MAMNKU 3 MPAKTUYHUMU MaTepianiamu: «OXopoHa mpaill
Ta O0e3mneKa KATTEAUILHOCTI B 3/]O».
12. IligroToBneno matepiasim Ta 0GOPMIICHO CTEHAM JUIsl OAaTHKIB 3a
po3ainamu: «[utuHa cepen mronen», «uTuHA 1 BYJIHISY,
«IToxexna Oe3nekay, «310pOB’S TUTUHWY, «JIUTHHA 1 MPUPOIAY,
«HeObe3mneuHi npeaMeTH B pykax IUTHHUY», «OcobucTta Oe3nekay.



13. HagaHo KOHCYJbTaTUBHY JONOMOTY IielaroraM Ta IpPOBEAEHO
BHUXOBATEJIEM — METOJUCTOM, MPAKTUYHUM TCHUXOJIOTOM, CECTPOIO
MEJIUYHOIO CTApIIOIO:

- Koncynemauia «Ximiuyna HeGe3neKay.

- Ileoacociunuii keitc «llpakTuuHi mopanu JJid MENAroriB: 3a0e3nedyeHHs
0e3MeKH KUTTEAUIBHOCTI aiTed y 340».

-  Ckaponuuka nopao «I'pa 0e3 TpaBM: Oe3Me4HUI ITPOBUM MaWJaHYUK s
uTe».

- Inmepaxmuenuii mpeninz «llepia nonomora aiTsm».

- Tpenine «MopanbHO — ICUXOJIOTIYHA MIATOTOBKA MpaiiBHUKIB 3/10 1o miif B
EeKCTPEMAJIbHUX CUTYaIIISIX».

14.TIpoBeneno Hasuannsn: «ONOBIIECHHS PO HA/I3BUYAKHI CUTYaIl1i»;

15. [IpoBeneHo 06’ckmose mpenysannn: «Jlii nepconany 310 mix
4yac OTOJIOIICHHS CUTHATY «YBara BCiM!».

16. [IpoBeeHO aHKETyBaHHS TEAAroriB Ta OaTbKIB IO BUSBICHHIO
0013HAHOCTI 3 TUTaHb O€3MIeKN iTel Ta cele.

17. My3uuaum kepiBHukoM O.MatBiiiuyk MiATOTOBICHUN IUIaH
MPOBEACHHS CBAT Ta pO3Bar 3a TEMAaTUKOK Oe3leKa JUTUHU Ta
po3p0o0JIeH1 KOHCTIEKTH.

18. [Tix yac TwxHs OE3MEeKH AUTUHU TPOBOAMIACH pOOOTa 3TiAHO
KaJICHAApHOTO TJIaHYyBaHHS 32 TAKUMH HAPIMKaAMU:

- Iepmui nens - «luTrHa cepen Toae»;

- Jenb apyruii - «/{utunHa cepen npeaMeTiBy;

- Jlenb TpeTiii - «Borous — Apyr, BOrOHb — BOPOI»;

- Jlenb yeTBepTHii - «be3reuHi Ta HeOe3MEeYH1 BYJIUIlI Ta IOPOTHY;
- Jenb w’saruii - «IIpupoga — Matu, KoJu TH T0OpE 3HAEMI 11».

ITin gac «TwxHS O€3MeKH TUTHHUY» B YCIX BIKOBUX TpyIax IMPOBEACHI Pi3HI
dbopmu poOOTH 3 TITHMH, a CaMe:

= TEeMAaTHYHI 3aHATTS B yCiX BIKOBUX Irpynax BiAmoBinHo 10 [lrany npoBeneHHs
TwxHs O0e3neKkn TUTHHU B YMOBAaX BOEHHOTO CTaHY;
» TEMaTUYHI PO3Barv y pi3sHUX BIKOBUX IPyIax 3a y4acTIO My3KEepIBHUKA
BiamoBinHO 110 ITnany TwxHS G€3MeKn TUTHHU,
« [lepernsig Bimeo-ponuKiB Mpo OE3MeKy IMmia yac BIWHU;
« Tematuuni Oeciay Ta MOJIETIOBAHHS CUTYaIlli MPAaBUIBHOT TOBEIIHKY JITEH Yy
PI3HUX HAA3BUYAWHUX CUTYAIIIsIX;
» YwuTaHHA TEMAaTUYHUX TBOPIB IUTAYOI XYIOKHBOT JIITEPATypH Ta iX
00TOBOpEHHS;
= AHaii3 HeOe3NeYHUX CUTYAIlii Ta BUBSJACHHS JITHhMH IIPaBUI OC3IEUHO1
MIOBETIIHKM B YMOBaX BOEHHOTO CTaHY,
» [IpoBeneHo CrokeTHO-pOIBLOBI Irpu: «AnTekay, «[loxexuukny, «Jlikapusy, «Ha
OyniBHULTB1Y, «CiM’s1», «Bynuunuii pyx», «PeryntoBaibHUK» Ta 1H.
B pamkax «TwxHs Oe3MeKu TUTUHWU» B YCIX BIKOBUX Ipymax MPOBEICHO 3aHSITTS Ha
temy «TBosi Oe3nexa — TBOSI yBaXKHICTb», OECIAM 3 MPaBUJI MOBEIIHKU AITEH Mij 4ac
nepedyBaHHS Ha BYJMIIl B3UMKY, JISUIbKOBY BUCTaBy «Becena abeTka Oe3mexku Ha



J0pO31», CIOXKETHO-POJIbOBI, IHTEPAKTUBHI Ta NUJAKTHYHI IT'pU, TYPUCTHUYHY TPy —
kBecT «[IpaBuna 6e3neku», cnoptuBHy po3Bary «llec IlaTpon B kpaini besnexku».
[legaroru Haragamu IITAM IpaBUIa IPU KOPUCTYBAHHI IpeAMETaMH MOOYTOBOI XiMii
Ta MIPOTEXHIYHUMH 3aco0aMu, ra30BUMM IpPHUJIAJaMU, CIpHUKaMH, NIPU BUHUKHEHHI
MOXKEXK1, MpaBWI OE3MEeYHOro MOBOJKEHHS Ha BOJONMAax, MpU EeKCIUTyaTauii
noOyTOBUX  €JIEKTPONpPUIAIiB, TPOMAICBKOMY TpPAHCIOPTI, Ha 3aJTI3HUYHOMY
TPAHCIIOPTI.

Oco6nuBa yBara O0ysa 3BepHYyTa Ha MpaBujia MOBEAIHKHU y pa3l BUSBJICHHS IMi103pUIUX
BUOYXOHEOE3MEYHUX MPEIMETIB.

BuxoBareni miaArotyBaTd OHJIANMH-KOHCYJbTaAlil JJii OaThbKiB 3 METOAUYHUMHU
pEKOMEHJAIISIMU 1IOAO0 MOPSAKY Al MiJ Yac BUHUKHEHHS HaJ3BUYAMHUX CUTYyaIlld
ta «IIpaBuna TexHiku O€3MeKH Mij yac NPOBEIEHHS HOBOPIYHUX CBST.

[Inan ocHoBHUX 3axoniB A0 «TwkHa Oe3neku AUTHUHUY» BUKOHAHUM y TOBHOMY
o0csa31 Ta pe3ynbTaThBHO. JliTM yCiX BIKOBHX TPyl OTpPUMaIM Ta 3aKpilWId
JOCTaTHLO 3HAHb, YMIHb 1 MPAKTUYHUX HABUYOK 3 O€3MEKH KUTTEAISILHOCTI Ta Ha
BUIIAJIOK €KCTPEMaJIbHOI CUTYAIIi].

Onnak, B X011 aHaJi3y poOoTH 3 Oe3MeKu 0yJI0 BIIMIYEHO i OKpeMi HEJ0JIIKHU, Cepe
aKuX: € HEOOXITHICTh CUCTEMATUYHO TIJBUIIYBAaTH PiBEHb 3HAHB MEIarOT1YHUX Ta
iHmx npaniBaukKiB 3/10 110710 3MICTYy HOBHX 3aKOHOJaBYMX T4 HOPMATHBHO-
IIPABOBUX AKTIB 3 0€3MEKH KUTTEAISIILHOCTI B yMOBaX MPAaBOBOTO PEKUMY BOEHHOTO
crany. IIpakTukyBaTu ouHi 3ycTpiui 3 psaryBaabHukamu JJCHC Ta moxasosi
3aXOIH JJISI TITeH 3 BUKOPUCTAHHSAM Pi3HOTO MpodeciitHOro 061alHaHHS TIPH J1SX B
EKCTpEMAIbHUX CUTYAIISX.

Ha napani npu aupektopy 310 Oynu migBeaeHi MiJICYMKH TMPOBENCHHS THKHS
0e3MeKky TUTUHU Ta HaMI4eHO MOoAAIbITy poOOTY 3a HOro pe3ysbTaTaMu.

Buxosamenv-memooucm Jloomuna I'ABPHJIIOK



